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Beste lezer, 

Graag stellen wij u met dit jaarverslag op de hoogte van het werk dat

Sifra Foundation afgelopen jaar mocht doen. Ook afgelopen jaar

heeft Sifra Foundation zich ingezet om hulp te bieden aan zwangeren

in Rwanda en Oeganda. Daarnaast delen wij graag met u de visie van

Sifra Foundation voor het komende jaar. Er is nog veel vraag naar

informatie en ondersteuning, waar wij graag op in willen spelen.

Leest en leeft u mee?

Hartelijke groet, 

Maaike Schlingmann

Voorzitter
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NEDERLAND

Van januari 2024 tot december 2024 zijn er verschillende

ontwikkelingen geweest binnen Sifra Foundation. Hieronder wordt

beschreven hoe dit in Nederland, Rwanda en Oeganda was.    

Nederland 

Naast de bestuurlijke taken werden er diverse acties ten aanzien van

meer naamsbekendheid en fondswerving georganiseerd. 

Charlotte Kornet- illustraties ontwierp ansichtkaarten voor de

stichting die ten behoeve van het werk van Sifra Foundation verkocht

werden. We danken Charlotte voor dit werk.  Ook werden er

cordrings ingekocht en online en via verloskundigenpraktijken in

Nederland verkocht. De opbrengst was 100% voor Sifra Foundation. 

In juli stond Sifra Foundation net zoals in voorgaande jaren  met een

kraam op de Katwijkse toeristenmarkt. Lokaal gemaakte souvenirs uit

Rwanda en Oeganda werden verkocht. Er werd een recordbedrag

opgehaald en ook werd het werk van Sifra Foundation aan veel

mensen bekend gemaakt. 

S I F R A  F O U N D A T I O N
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Eind 2024 maakte onze voorzitter Mathilde bekend dat ze haar taak

als voorzitter wilde neerleggen. Tot december 2024 rondde zij haar

taken af en ging het bestuur op zoek naar een nieuwe voorzitter. 

Rond de kerstdagen werd er naar de donateurs een kerstkaart

verstuurd om zo de donateurs te bedanken voor hun giften die het

werk van Sifra Foundation ondersteunen. 

N E DE R L A N D
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RWANDA

S I F R A  F O U N D A T I O N

In februari bezocht Jacoline de

projecten in Rwanda. Ze bezocht 2

locaties waar ruim 150 vrouwen

zwangerschapsvoorlichting ontvingen.

Het was een goede ontmoeting met de

lokale partners. Tijdens het bezoek

kwam naar voren dat de vraag naar

zwangerschapsvoorlichting erg groot is

en dat lang niet alle vrouwen in de regio

van Bugarama Valley de trainingen

kunnen volgen. Daarom werd er met de

lokale partners en het bestuur in

Nederland besloten om het aantal

trainingen omhoog te schroeven naar

150 vrouwen per maand. Op deze

manier konden er 50% meer vrouwen

bereikt worden.  

Tijdens het bezoek kwam ook naar

voren dat de vorige projectmanager het

werk niet meer kon uitvoeren. Daarom

is er na een sollicitatieprocedure een

nieuwe projectmanager door onze

partner, de Anglicaanse Kerk van

Rwanda aangesteld.



S I F R A  F O U N D A T I O N
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RWANDA

 Sandrine nam het werk van Solange

over en organiseert de trainingen en

stuurt trouw de rapporten van het

verrichte werk. Sandrine komt uit de

regio van Bugarma Valley en kent

daarom het werkgebied goed. 

Het Memorandum of Understanding en

de budgetten werden vernieuwd en door

de Anglicaanse kerk van Rwanda,

Cyangugu Diocese en Sifra Foundation

getekend. Ook werd er een nieuw

werkbezoek in het komende jaar

gepland. 
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Van januari tot februari was Maaike in Oeganda, ze werkte daar

samen als verloskundige met Noah’s Ark. Ze gaf trainingen aan

verloskundigen, zoals hechttraining en reanimatietraining. Daarnaast

legde ze contacten met lokale verloskundigen en

gezondheidsmedewerkers. 

In juli studeerde Jacoline af aan de Uganda Christian Universty. Zij

kreeg daarbij de mastertitel voor Public Health en Leadership. Het

onderzoek dat gedaan is om onder andere deze titel te behalen, was

naar de ervaringen van zwangerschapsvoorlichting onder de vrouwen

van de eilanden op het meer Kivu, Rwanda. Het onderzoek wees uit

dat vrouwen de trainingen als heel positief ervaren, dat het hun

vreugde geeft en hun leven verandert. Ook kwamen er

verbeterpunten naar voren zoals het betrekken van partners in de

trainingen etc. Het onderzoek geeft het bestuur wetenschappelijke

onderbouwing voor het uitvoeren van de projecten. Ook worden de

door de vrouwen aangegeven verbeterpunten meegenomen om het

project te nog meer passend te maken en zo een groot mogelijke

gezondheidswinst te behalen.  
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De eerder genoemde projecten sluiten aan bij de missie en visie van

Sifra Foundation. Wij geloven dat alle zwangere vrouwen in Oost-

Afrika (Rwanda en Oeganda) toegang moeten hebben tot goede zorg

tijdens de zwangerschap, de bevalling en de kraamperiode. Daarnaast

vinden we het belangrijk dat zij voldoende kennis hebben om zelf

zorg toe te passen, zodat moeder- en kindersterfte en ziekte

verminderd kunnen worden. 

Onze missie is om hoogwaardige zorg te bieden aan zwangere

vrouwen, vrouwen in de bevalling en kraamvrouwen. Dit doen we

door voorlichting te geven aan zwangeren, dichtbij hun

woonomgeving, met behulp van lokale gezondheidswerkers. Door de

kennis van zwangeren te vergroten, streven wij ernaar vrouwen te

empoweren. Tegelijkertijd zetten we ons in voor de opleiding van

lokale zorgverleners, zodat zij goed voorbereid zijn op deze taak.
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Zwangerschapsvoorlichting in Rwanda

In 2025 is het onze ambitie om maandelijks 180 zwangere vrouwen in

Bugurama, Rwanda, voor te lichten over belangrijke onderwerpen

zoals voeding, zwangerschapscomplicaties, de bevalling,

kraamperiode, borstvoeding en gezinsplanning. Hiervoor is een

budget van €4000 nodig, om de kosten voor de trainer, transport en

andere onkosten te dekken. In 2025 zal worden onderzocht of het

mogelijk is de voorlichting ook in andere regio's van Rwanda aan te

bieden, of dat het aantal van 180 vrouwen verhoogd kan worden,

afhankelijk van de lokale behoefte. Jacoline en de huidige trainster

zullen dit onderzoek uitvoeren.
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Werk in Oeganda

In 2024 is het werk vanuit Nederland voortgezet. De relatie met

Noah’s Ark in Mukono, Oeganda, is nog steeds sterk. Daarnaast is

Maaike Schlingmann toegetreden tot het bestuur, zij was eerder als

vrijwilliger betrokken in Oeganda. Ook in 2024 staan we open voor

nieuwe vrijwilligers, hen werk zal onder andere bestaan uit het

voortzetten van de voorlichtingen, outreaches en het bezoeken van

klinieken. De financiering voor deze activiteiten zal via sponsoring

geregeld worden.

Noodhulpproject

Het noodhulpproject is bedoeld om in geval van urgente situaties in

Oeganda of Rwanda snel hulp te bieden. Het bestuur zal elke situatie

afzonderlijk beoordelen. Voor dit project is een totaalbudget van

€250 beschikbaar gesteld.
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In kalenderjaar 2024 heeft de stichting een zeer positief jaar gehad op

financieel gebied. De vermogenspositie (en daarmee de financiële

slagkracht) is sterk toegenomen, wat is veroorzaakt door een aantal

factoren.

Aan de inkomstenkant zijn wij blij verrast door de vele giften die wij

hebben ontvangen van zowel particulieren, alsmede vanuit diverse

kerkelijke instellingen en bedrijven. Met name de particuliere giften

zijn uiteindelijk fors hoger uitgevallen dan begroot. In totaal zijn er

bijna € 1.200 meer donaties ontvangen van onze ondersteuners dan

in de begroting was opgenomen. Hartelijk dank hiervoor!

Aan de uitgavenkant valt op dat met name op de projecten minder

geld uitgegeven is dan voorafgaand aan 2024 was verwacht en

daarmee ook was opgenomen in de begroting. Deels was er in het

werkveld nog budget over uit voorgaand jaar, maar uiteindelijk

hebben er ook minder activiteiten kunnen plaatsvinden door diverse

redenen gedurende 2024. Verder hangt ook hiermee samen dat

gekeken is naar uitbreiding van de trainingen in Rwanda, waardoor

begin 2025 al een groter bedrag aan ondersteuning is overgemaakt

naar de lokale trainers in Rwanda waarmee de trainingen ook een

groter publiek gaan bereiken. In verhouding zal in 2025 dus naar

verwachting ook relatief meer projectlasten worden gemaakt dan in

2024 en voorgaande jaren.
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Door de grote steun van onze donateurs is de stichting dus in staat gesteld

om ook de lopende projecten uit te breiden in het komende jaar. De goede

vermogenspositie geeft hiervoor ook verantwoorde ruimte om dit voor een

langere termijn te kunnen doen. Nogmaals dank hiervoor!

Hans van Duijvenbode

Penningmeester

JAAR-
CIJFERS
Over de afgelopen jaren


