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Gebedspunten

e  Bid voor nieuwe openingen in
het werk in Uganda zodat
meer vrouwen geholpen
kunnen worden.

Weetjes

e  Wist u dat we opzoek zijn naar
een voorzitter? Voelt u zich
aangesproken? Stuur een e-
mail naar
info@sifrafoundation.com

e  Wist u dat de scholen in
Uganda nog steeds gesloten
zijn? Dit zorgt voor veel
achterstand en problemen.
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Eerste nieuwsbrief

NOVEMBER 2021

Sy

Wat leuk dat u de nieuwsbrief van Sifra Foundation leest! Dit is de allereerste nieuwsbrief
van Sifra Foundation!

Sifra Foundation is officieel geregistreerd bij de Kamer van Koophandel in 2020, nu ruim
een jaar later een eerste nieuwsbrief. We hopen elk kwartaal een nieuwsbrief uit te
brengen zodat u op de hoogte kunt blijven van het werk van Sifra Foundation. We zullen
gebedspunten benoemen, actueel nieuws vanuit Uganda en Rwanda en bericht vanuit het
bestuur in Nederland beschrijven. We vinden het belangrijk dat u als achterban betrokken
bent met het werk in Uganda en Rwanda.



Even voorstellen

BESTUUR EN VRIUWILLIGERS

Sifra Foundation is opgericht met het bestuur en vrijwilliger Jacoline.
Het bestuur bestaat op het moment uit de secretaris en vicevoorzitter
Willemiek Bolle en penningmeester Jo-Anne Boers- Besuijen, beiden
woonachtig in Nederland. Willemiek is betrokken bij het werk door
vriendschap met Jacoline. In 2019 bezocht zij Rwanda en zag hier de
noodzaak van voorlichting tijdens de zwangerschap. Jo-Anne is
verloskundige en moeder en zet zich in als penningmeester voor Sifra
Foundation.

Jacoline Okello- Bergman is een vrijwilliger en tevens oprichter. Op dit
moment woont en werkt zij in Uganda als verloskundige in een kliniek
van de organisatie Noah’s Ark Children Ministeries Mukono. Jacoline
is getrouwd met David, ze wonen samen met hun zoontje Ethan en
neefje Arnold op het terrein van de organisatie Noah’s Ark.

We zijn nog opzoek naar een voorzitter voor de stichting, lijkt het jou
wat of wil je meer informatie? Stuur een e-mail naar
info@sifrafoundation.com

8

Sifra Foundation

WAAR STAAT HET VOOR EN WAT DOET HET?

De visie van Sifra Foundation is dat alle zwangeren in Oost- Afrika
goede zorg omtrent zwangerschap, bevalling en kraamperiode
ontvangen en voldoende kennis hebben om zelfzorg toe te passen,
zodat moeder- en kindersterfte en ziekten verminderen. Dit is een
groot doel, we willen dit doel bereiken door hoogwaardige zorg te
leveren aan zwangeren, barenden en kraamvrouwen. Aan zwangeren
wordt voorlichting gegeven dichtbij de plek waar zij wonen door
lokale gezondheidsmedewerkers. Door kennis te vergroten onder
zwangeren wil de stichting vrouwen empoweren. Daarnaast is de
missie om lokale gezondheidsmedewerkers voor dit werk op te leiden.



Nieuws

UIT UGANDA EN RWANDA

Wat in Rwanda in 2019 startte als een project van
de GZB opgezet door Jacoline, gaat nog steeds
door! Het zwangerschap-voorlichtingsproject in de
dorpen om zo vrouwen voorlichting te geven over
zwangerschap, geboorte en kraamperiode is nog in
volle gang. Elke week wordt er een voorlichting
gegeven door Akanyana onze voorlichter en
worden lokale community workers betrokken. Ze
ziet veel positieve reacties en verbeteringen onder
vrouwen! Belancille, een moeder uit het project
geeft aan dat ze nu weet waarom het belangrijk is
om naar de kliniek te komen voor
zwangerschapscontroles. Begin volgend jaar hoopt
Jacoline naar Rwanda te gaan om het project te
bezoeken, te kijken hoe we het kunnen uitbreiden
en de voorlichters opnieuw te trainen.

In Uganda wordt ook hard gewerkt, tijdens en na
het zwangerschapsverlof van Jacoline werd het
werk als verloskundige opgevangen door Ugandese
verloskundige Annet in Noah’s Ark Family Clinic.
Jacoline werkt tijdelijk in een overheidsziekenhuis
om haar registratie rond te krijgen als
verloskundige in Uganda. Het ziekenhuis is massaal,
en het is moeilijk om de zorg te verlenen hoe we
dat graag willen. Armoede en gebrek aan kennis is
een groot probleem, zo moest een vader waar zijn
vrouw een spoedkeizersnede kreeg snel naar huis
om hun bankstel te verkopen om de keizersnede te

bekostigen. Genoeg verhalen, volg ons op social
media of neem eens een kijkje op de website voor
meer verhalen.

INFO@SIFRAFOUNDATION.COM
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