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VOORWOORD

Als nieuwe voorzitter mag ik het voorwoord schrijven.
Dat geeft best een bijzondere situatie. Want wat de
stichting heeft bereikt in het afgelopen jaar, daarvan
kan ik alleen maar meelezen. 

U vindt in dit verslag een terugblik op wat er is
bereikt. Zowel in Uganda en Rwanda als in Nederland. 
 Ook voor het komende jaar delen we onze visie met
wat we hopen te bereiken. 

 Hartelijke groet, 
 Mathilde van der Waal 
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VERSLAG VAN HET BESTUUR

4 van de 14 handkolven zijn al in gebruik 

NEDERLAND

Stichting Sifra Foundation is in 2020 opgericht, 2021
was daarom een belangrijk jaar voor de stichting
aangezien dit het eerste volledige financiële jaar was.
In dit jaarverslag kijken we terug op de ontwikkelingen
in Nederland. In maart verkreeg stichting Sifra
Foundation haar ANBI status. In augustus stond
stichting Sifra Foundation op de Katwijkse
toeristenmarkt met een kraam om het werk van
stichting Sifra Foundation meer bekendheid te geven
en inkomsten voor de stichting te verwerven. Er werd
een prachtig bedrag van €600; opgehaald + een gift
van €1320; Op 27 september sprak Jacoline Okello-
Bergman over het werk van stichting Sifra Foundation
op de vrouwenvereniging van de Hersteld Hervormde
kerk in Katwijk. Ook daar was een prachtige opbrengst
door de verkooptafel en de collecte. In september
startte ook de Markus stroopwafelactie, de actie was
een succes en bracht ruim €400; op. 
In december werd een inzamelingsactie gestart om
borstkolven in te zamelen, dit om vrouwen met
borstvoedingsproblematiek te helpen en ondervoeding
van pasgeborenen te voorkomen. Er zijn 14 borstkolven
ingezameld waar er al 4 van in gebruik zijn in Uganda. 
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VERSLAG VAN HET BESTUUR

RWANDA

UGANDA

Het afgelopen jaar is Jacoline Okello-Bergman fulltime
aan het werk geweest als verloskundige in Noahs Ark
Family Clinic in Munoko Ze heeft daar bevallingen
begeleid, zwangerschapsconsulten uitgevoerd,
kinderen gevaccineerd en HIV-zorg verleend.
Daarnaast is zij verschillende keren met het medische
team van de kliniek op outreach geweest om de
gemeenschap te bereiken.

In maart is er een bezoek geweest in Rwanda om
contacten te leggen met de lokale Anglicaanse kerk in
Cyangugu om een nieuw project te ontwikkelen.
Besloten is om het werk op de eilanden van Lake Kivu
door een andere organisatie uit te laten voeren. Als
stichting Sifra Foundation zullen wij ons richten op
Bugurama valley en daar zwangeren trainen die weinig
tot geen kennis over de zwangerschap hebben. Om zo
de moeder- en kindsterfte en ziekte te verminderen.
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POSITIE  VAN DE STICHTING

DE STAND VAN ZAKEN

2021 was een prachtig jaar met mooie acties om het
werk van stichting Sifra Foundation bekend te maken
en inkomsten te verwerven om het werk ook mogelijk
te maken. We hopen in het komende jaar deze acties
ook door te zetten en ten minste vier acties op te
zetten. 
Binnen het bestuur hopen we een nieuw bestuurslid te
vinden die de functie penningmeester van Jo-anne
Boers- Besuijen kan overnemen. 

Daarnaast zal stichting Sifra Foundation starten met
projectmatig werken. Dit wil zeggen dat de
verschillende activiteiten en doelen van de stichting
zullen worden vastgelegd met de daarbij behorende
begroting. 
De volgende projecten zullen het aankomende jaar
door Sifra Foundation ondersteund worden:

·Voorlichting voor zwangeren in Rwanda
·Verloskundige zorg in Uganda
·Tienervoorlichting in Uganda
·Noodhulp



VISIE

De in het vorige hoofdstuk genoemde projecten
passen binnen de missie en visie van Sifra
Foundation. Onze visie is dat alle zwangeren in Oost-
Afrika goede zorg omtrent zwangerschap, geboorte
en kraamperiode ontvangen en voldoende kennis
hebben om zelf zorg toe te passen zodat moeder- en
kindsterfte en ziekte verminderen. Onze missie is om
hoogwaardige zorg te leveren aan zwangeren,
barenden en bevallen vrouwen. Zwangeren
voorlichting te geven dicht bij de plek waar zij wonen
door lokale gezondheidsmedewerkers. Door kennis
bij zwangeren te vergroten wil de stichting vrouwen
empoweren. Daarnaast is de missie om lokale
gezondheidsmedewerkers voor dit werk op te leiden.

07 |  jaarverslag 2021

Zwangerschapsvoorlichting in Rwanda



In 2022 hopen we maandelijks 150 zwangeren in
Bugurama, Rwanda voorlichting te geven over de
onderwerpen: voeding, zwangerschapscomplicaties,
bevalling, kraamperiode, borstvoeding en
gezinsplanning. Om dit mogelijk te maken is er €3200;
nodig. Dit om de trainer, vervoerskosten en andere
onkosten te vergoeden. 

In 2022 hopen we het werk in Uganda door te zetten.
Dit houdt in het bekostigen van levensonderhoud van
verloskundige Jacoline Okello- Bergman, die fulltime
als verloskundige in de kliniek van Noah’s Ark, Mukono
Uganda werkt. Dit om hoogwaardige verloskundige
zorg te leveren aan de vrouwen in de omgeving,
collega’s te trainen en op deze manier zorg voor
zwangeren, moeders en pasgeborenen te verbeteren.
Een totaal bedrag van €4800; is nodig om het werk in
Uganda voort te zetten. 

In dit nieuwe project zullen tieners op middelbare
schoolniveau voorlichting van verloskundige Jacoline
Okello- Bergman en collega’s ontvangen. De
voorlichtingen zijn gericht op seksualiteit en relaties
ter preventie van tienerzwangerschappen en HIV. Voor
dit werk is een budget van €200; nodig, dit om
materialen aan te schaffen en onkosten te vergoeden. 

Het project noodhulp is er om in noodsituaties hulp te
bieden in Uganda of Rwanda. Als bestuur zullen deze
noodsituaties individueel beoordelen. Een totaal
budget van €500; is hiervoor beschikbaar gesteld. 

VOORLICHTING VOOR ZWANGEREN IN RWANDA

VERLOSKUNDIGE ZORG IN UGANDA

TIENERVOORLICHTING IN UGANDA

NOODHULP
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FINANCIEEL OVERZICHT

DE LASTEN VAN DE STICHTING

In de infogram hieronder staat een verdeling van de
kosten. Zo is goed zichtbaar wat de lasten van de
stichting zijn geweest in het eerste boekjaar.

Er zijn een aantal giften
ontvangen. Waarbij het
merendeel als eenmalige gift
binnen is gekomen.

ONTVANGEN GIFTEN



ACTIVA  31 DECEMBER 2021 

VLOTTENDE ACTIVA   

VORDERINGEN EN OVERLOPENDE ACTIVA  € 0,00 

LIQUIDE MIDDELEN € 3.599,28 

TOTAAL ACTIVA  € 3.599,28 

PASSIVA  31 DECEMBER 2021 

RESERVES EN FONDSEN
 CONTINUÏTEITSRESERVE 
BESTEMMINGSRESERVE 

 
€ 3.586,92 
€ 0,00 

KORTLOPENDE SCHULDEN  € 12,36 

TOTAAL PASSIVA  € 3.599,28 

FINANCIEEL OVERZICHT
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BALANS PER 31 DECEMBER 2021



  WERKELIJK 2021  BEGROTING 2021 

BATEN
 BATEN UIT EIGEN FONDSENWERVING
 OVERIGE BATEN
  SOM VAN DE BATEN  

 € 6.309,34 
€ 790,45
  € 7.099,79 

 € 11.773,20 
€ 711,80
  € 12.485,00 

LASTEN
 BESTEED AAN DOELSTELLINGEN
 BESTEDINGEN PROJECT 
 WERVINGSKOSTEN  
BEHEER EN ADMINISTRATIE
 REIS- EN VERBLIJFKOSTEN
 ALGEMENE KOSTEN
 SOM VAN DE LASTEN 

  
€ 0,00  
€ 463,25   

€ 0,00 
€ 3.049,62 
 € 3.512,87 

 
€ 11.773,20  
€ 0,00

   € 60,00 
€ 651,80
  € 12.485,00 

SALDO VOOR FINANCIËLE BATEN EN LASTEN 
RESULTAAT  € 3.586,92  € 0,00 

RESULTAATBESTEMMING 2021 
TOEVOEGING AAN CONTINUÏTEITSRESERVE 
TOEVOEGING AAN BESTEMMINGSRESERVE 

 € 3.586,92 
€ 0,00 
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STAAT VAN BATEN EN LASTEN OVER 2021



ACTIVA  31 DECEMBER 2021 

VLOTTENDE ACTIVA   

VORDERINGEN EN OVERLOPENDE ACTIVA  € 0,00 

LIQUIDE MIDDELEN   
 RABOBANK   € 3.599,28 

TOTAAL ACTIVA  € 3.599,28 
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TOELICHTING OP DE BALANS PER 31 DECEMBER 2021

PASSIVA  31 DECEMBER 2021 

RESERVES EN FONDSEN
 CONTINUÏTEITSRESERVE 
BESTEMMINGSRESERVE 

 
€ 3.586,92 
€ 0,00 

KORTLOPENDE SCHULDEN  € 12,36 

TOTAAL PASSIVA  € 3.599,28 



  WERKELIJK 2021  BEGROTING 2021 

BATEN
 BATEN UIT EIGEN FONDSENWERVING    
    Periodieke giften
    Eenmalige giften
 OVERIGE BATEN
    Opbrengt stroopwafelactie 
SOM VAN DE BATEN  

 
€ 6.309,34
€ 90,00
€ 6.219,34
€ 790,45
€ 790,45
€ 7.099,79 

€ 11.773,20 

€ 711,80

€ 12.485,00 

LASTEN
BESTEED AAN DOELSTELLINGEN 
BESTEDINGEN PROJECT 
LEEFVERGOEDING PROJECTLEIDING

WERVINGSKOSTEN  
  Kosten stroopwafelactie

BEHEER EN ADMINISTRATIE
REIS- EN VERBLIJFKOSTEN 
ALGEMENE KOSTEN 
    KOSTEN WEBSITE     
    KOSTEN BANK 

SOM VAN DE LASTEN 

€ 2.800,00   
  € 0,00    
  € 2.800,00 
 

€ 463,25    
  € 463,25  

€ 249,62    
  € 0,00 
€ 249,62    
  € 131,89    
  € 117,73  

€ 3.512,87 

€ 11.773,20     
  € 5.773,20     
  € 6.000 
 

€ 0,00
   

€ 711.80    
  € 60,00    
  € 651,80    

€ 12.485,00 

SALDO VOOR FINANCIËLE BATEN EN LASTEN 
RESULTAAT  € 3.586,92  € 0,00 

RESULTAATBESTEMMING 2021 
TOEVOEGING AAN CONTINUÏTEITSRESERVE 
TOEVOEGING AAN BESTEMMINGSRESERVE 

€ 3.586,92 
€ 0,00 

€ 0,00 
€ 0,00 
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VERVOLG TOELICHTING OP DE BALANS PER 31 DECEMBER 2021


