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VOORWOORD
Ook in het afgelopen jaar heeft de stichting zich in
willen zetten om kennis en hulp te bieden.

U vindt in dit verslag een terugblik op wat er is
bereikt. Zowel in Uganda en Rwanda als in Nederland. 
 Ook voor het komende jaar delen we onze visie met
wat we hopen te bereiken. 

 Hartelijke groet, 

 Mathilde van der Waal 
 Voorzitter 
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VERSLAG VAN HET BESTUUR
NEDERLAND

In deze terugblik kijken we terug op het financiële jaar
2022. De stichting heeft in het afgelopen jaar meer
bekendheid gekregen en is in rustiger vaarwater
terecht gekomen. 
Het jaar voor stichting Sifra Foundation begon goed
met een benefiet Samenzang Avond in Katwijk. De
avond was druk bezocht en de collecte bracht bijna
1.000 euro op. De mutsjes actie die het voorgaande
jaar gestart was werd voortgezet en honderden
mutsjes stroomden binnen. De mutsjes konden later
het jaar naar Uganda vervoerd worden en hun
bestemming krijgen. Pasgeboren baby kregen niet
alleen warmte maar ook de moeders vonden het
bijzonder dat iemand in Nederland aan hen dacht en
een mutsje voor hun baby hadden gemaakt. 

In augustus stonden we opnieuw met een kraam op de
toeristenmarkt waarbij veel mensen in aanraking
kwamen met het werk van stichting Sifra Foundation.
Er werden spullen uit Oeganda en Rwanda verkocht en
er werd kans gemaakt op lokaal gesponsorde prijzen. 

Binnen het bestuur nam Jo-anne Boer- Besuijen
afscheid en maakte plaats voor onze nieuwe
penningmeester, Hans van Duijvenbode. Hans is de
laatste jaren werkzaam in de accountancy sector en
geeft vanuit die achtergrond een belangrijke
toevoeging in de stichting.  
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VERSLAG VAN HET BESTUUR
UGANDA

Tot januari 2023 werkte Jacoline Okello-Bergman
fulltime als verloskundige in de kliniek van Noahs Ark,
Mukono. Van januari 2022 tot december 2022
begeleidde Jacoline 57 bevallingen, verwees 9 vrouwen
tijdens de bevalling naar het ziekenhuis en begeleidde
1 bevalling in de ambulance. Daarnaast bood zij
zwangerschapszorg en anticonceptie zorg voor
honderden vrouwen in de kliniek van Noahs Ark Family
Clinic – Mukono. Ook ging zij verschillende keren de
omliggende dorpen in om vrouwen zorg te bieden en
voorlichting te geven dicht bij huis. Onderwerpen
zoals gezonde voeding, de noodzaak tot medische zorg
in zwangerschap, voorbereiding voor de bevalling en
anticonceptie kwamen aan bod. Naast dit werk als
verloskundige gaf zij ook persoonlijke begeleiding aan
jeugd van de organisatie Noahs Ark Childrens
Minisitry.  
In januari maakte familie Okello-Bergman de keuze om
vanuit Uganda naar Nederland te verhuizen. Dit had
zowel impact op het werk in Uganda als het werk in
Nederland. Het werk in Uganda werd daarom in januari
tijdelijk gestopt. 

Verloskundige bevalling
47

Ziekenhuis bevalling
9

Ambulance bevalling
1

Aantal bevalling die Jacoline Okello-Bergman heeft begeleid
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VERSLAG VAN HET BESTUUR
RWANDA

Het werk in Rwanda ging op afstand door. Er werden
in samenwerking met de Anglican Church of Rwanda 3
nieuwe locaties voor zwangerschapsvoorlichting
geopend. Er werd aan bijna 1.000 vrouwen voorlichting
gegeven over gezonde voeding,
zwangerschapscomplicaties, zwangerschap, bevalling
en kraamperiode. In januari bezocht Jacoline namens
Sifra Foundation het werk in Rwanda. Het was een
bijzonder bezoek waarbij er zowel naar de
administratieve kanten als de praktische kanten van
het werk gekeken werd. Het netwerk werden
onderhouden tussen de lokale uitvoerende
organisaties, de verslaglegging van het werk in Rwanda
werd gecontroleerd en er werden bezoeken gedaan in
het werkveld. Naast het bijwonen en het geven van
training. Bezocht Jacoline ook 2 gezinnen waarbij de
moeder tijdens de bevalling overleden was. Stichting
Sifra Foundation kon doormiddel van het noodfonds
binnen de stichting materiele hulp bieden aan deze 2
gezinnen. Na het bezoek werd besloten om de
samenwerking tussen de Anglican Church of Rwanda
en Sifra Foundation voort te zetten en de tweede helft
van het geplande budget naar het werk in Rwanda te
sturen. 

 

 

Bijna duizen vrouwen kregen zwangerschapsvoorlichting
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POSITIE  VAN DE STICHTING

DE STAND VAN ZAKEN

Voorlichting voor zwangere vrouwen in Rwanda
Verloskundige zorg in Uganda
Noodhulp

In 2022 is het werk van stichting Sifra Foundation
onverminderd door gegaan. 
Zoals het meer bekend maken van de stichting met
acties om inkomsten te verwerven zodat het werk
mogelijk blijft. We hopen in het komende jaar deze
acties ook door te zetten.

Binnen het bestuur heeft er een wissel plaats
gevonden.

Daarnaast zal stichting Sifra Foundation zich blijven
richten projectmatig werken. Dit wil zeggen dat de
verschillende activiteiten en doelen van de stichting
zullen worden vastgelegd met de daarbij behorende
begroting. 
De volgende projecten zullen het aankomende jaar
door Sifra Foundation ondersteund worden:



VISIE
De in het vorige hoofdstuk genoemde projecten
passen binnen de missie en visie van Sifra
Foundation. Onze visie is dat alle zwangeren in Oost-
Afrika goede zorg omtrent zwangerschap, geboorte
en kraamperiode ontvangen en voldoende kennis
hebben om zelf zorg toe te passen zodat moeder- en
kindsterfte en ziekte verminderen. Onze missie is om
hoogwaardige zorg te leveren aan zwangeren,
barenden en bevallen vrouwen. Zwangeren
voorlichting te geven dicht bij de plek waar zij wonen
door lokale gezondheidsmedewerkers. Door kennis
bij zwangeren te vergroten wil de stichting vrouwen
empoweren. Daarnaast is de missie om lokale
gezondheidsmedewerkers voor dit werk op te leiden.
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Zwangerschapsvoorlichting in Rwanda



In 2023 hopen we maandelijks 150 zwangere vrouwen
in Bugurama, Rwanda voorlichting te geven over de
onderwerpen: voeding, zwangerschapscomplicaties,
bevalling, kraamperiode, borstvoeding en
gezinsplanning. Om dit mogelijk te maken is er €3200;
nodig. Dit om de trainer, vervoerskosten en andere
onkosten te vergoeden. Daarnaast wordt er in 2023
gekeken of het mogelijk is de voorlichtingen te geven
op andere plaatsen in Rwanda waar dit nodig is. Dit zal
onderzocht worden door Jacoline en de huidige
trainster.  

 
In 2023 zullen we het werk in Uganda niet op dezelfde
manier voortzetten. Dit betekent onder andere dat het
levensonderhoud van verloskundige Jacoline Okello –
Bergman niet meer bekostigd hoeft te worden. Jacoline
Okello-Bergman zal als algemeen bestuurslid haar
vrijwillige bijdrage leveren aan de stichting.  
De stichting onderhoudt nog steeds een goede relatie
met Noah’s Ark, Mukono Uganda. In september 2023
zal mogelijk een Nederlandse vrijwilligster naar Noah’s
Ark gaan in samenwerking met Sifra Foundation. De
samenwerking zal o.a. bestaan uit het voorzetten van
de voorlichtingen en outreaches en het bezoeken van
klinieken. De financiën hiervoor zullen door middel
van sponsering voorzien worden.  

Het project noodhulp is er om in noodsituaties hulp te
bieden in Uganda of Rwanda. Als bestuur zullen we
deze noodsituaties individueel beoordelen. Een totaal
budget van €500; is hiervoor beschikbaar gesteld. 

VOORLICHTING VOOR ZWANGEREN IN RWANDA

VERLOSKUNDIGE ZORG IN UGANDA

NOODHULP
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FINANCIEEL OVERZICHT
DE LASTEN VAN DE STICHTING

In de infogram hieronder staat een verdeling van de
kosten. Zo is goed zichtbaar wat de lasten van de
stichting zijn geweest in het afgelopen boekjaar.

Er zijn een aantal giften
ontvangen. Waarbij het
merendeel als periodieke gift
binnen is gekomen.

ONTVANGEN GIFTEN



ACTIVA          PASSIVA 

Vaste activa  €  0  Eigen Vermogen  €  2.771 

Vlottende activa           

Overige vorderingen  €  0  Langlopende schulden  €  0 

Liquide middelen  €  2.783  Kortlopende schulden  €  12 

Totaal Activa  €  2.783  Totaal Passiva  €  2.783 

FINANCIEEL OVERZICHT
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BALANS PER 31 DECEMBER 2022



Onttrekking aan continuïteitsreserve € 816 

Resultaat  € -/- 816 
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BESTEMMING VAN HET RESULTAAT 2022

    Werkelijk 2022    Begroting 2022    Werkelijk 2021 

Baten             

Baten uit eigen fondsenwerving  €  6.523  €  5.500  €  6.309 

Overige baten  € 0  €  250  €  791 
             

Som van baten  €  6.523  €  5.750  €  7.100 
             

Lasten             

Projectlasten  €  7.050  €  7.000  €  0 
             

Beheer- en administratielasten  €  0  €  200  €  463 

Reis- en verblijfkosten  €  0  €  0  €  0 

Algemene kosten  €  289  €  300  €  3.050 
             

Totaal lasten  €  7.339  €  7.500  €  3.513 
             

Resultaat  €  -/- 816  €  -/- 1.750  €  + 3.589 

STAAT VAN BATEN EN LASTEN OVER 2022



ACTIVA  werkelijk 2022 werkelijk 2021

VASTE ACTIVA  € 0 € 0

VLOTTENDE ACTIVA  

OVERIGE VORDERINGEN € 0 € 0

OVERIGE BATEN € 0 € 0

LIQUIDE MIDDELEN   
 RABOBANK  € 2783 € 3599

TOTAAL ACTIVA  € 2783 € 3599
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TOELICHTING OP DE BALANS PER 31 DECEMBER 2021

PASSIVA  WERKELIJK 2022 WERKELIJK 2021

CONTINUÏTEITSRESERVE   € 2771 € 3587

Totaal Eigen Vermogen € 2771 € 3587

OVERIGE KORTLOPENDE
SCHULDEN  € 12 € 12

Totaal kortlopende schulden € 12 € 12 



BATEN WERKELIJK 20212 WERKELIJK 2021

Giften bedrijven € 0 € 0

Giften particulieren
periodieke giften
eenmalige giften

€
€

2.250
424

€
€

90
6.219

Giften kerken en overige instellingen € 3.608 € 0

Opbrengst uit acties € 241 € 0

TOTAAL Baten uit eigen fondsenwerving € 6.523 € 6.309

Totaal uit overige Baten* € 0 € 791

LASTEN

Projectasten Uganda € 5.300 € 2.800

Projectlasten Rwanda € 1.750 € 0

Totaal Projectlasten € 7.050 € 2.800

Kosten activiteiten € 0 € 463

Totaal Kosten activiteiten € 0 € 463

Beheer- en administratielasten € 0 € 0

reis- en verblijfskosten € 0 € 0

Algemene kosten

kosten Website € 131 € 132

bankkosten € 159 € 118

Totaal overige Lasten € 290 € 250

*opbrengsten vanuit acties zijn in de jaarrekening
2021 opgenomen als overige baten
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 TOELICHTING OP DE STAAT VAN BATEN EN LASTEN PER 31 DECEMBER 2022


